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PASTINACA SATIVA
PASTINAKE

GEMÜSE

als Salat, Püree, Gemüse, Gewürz, Suppe; süßlicher Geschmack

VIII-II
ERNTE

hoher Vitamin C Gehalt, enthält viele Mineralstoffe, Aminosäuren
sehr fettarm, wirkt fiebersenkend und schmerzstillend


