
Mentha x p iperita 'M itcham '
Englische Pfefferminze

Kräuter & Gewürze

20-40 cm

VII-IX

3001-0699  21465 REINBEK • PRINTED IN GERMANY

rötlich-grüne Blätter mit besonders intensiv minzigem Aroma 
kurz vor der Blüte ernten, frisch und getrocknet verwenden 
als Tee, zu Salaten, Süßspeisen, für Soßen, bei Erkältungen 


