
Mentha x p iperita
Pfefferminze

Kräuter & Gewürze

100 cm

VII- IX
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aromatische Blätter sind frisch und getrocknet verwendbar
als Tee, zu Süßspeisen, Salaten, Soßen, für Cocktails, Liköre
gegen Kopfschmerzen, Verdauungsbeschwerden, Appetitlosigkeit


