
Mentha sp icata 'Maroccan '
Marokkanische Minze

Kräuter & Gewürze

30-60 cm

VII-VIII
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liebliches, mentholarmes Aroma, rauchiger Geschmack
Blätter vor der Blüte ernten, frisch und getrocknet nutzen
als Tee, zu Cocktails, bei Magenverstimmungen, krampflösend


