
Anthriscus cerefol ium
Kerbel

Kräuter & Gewürze

30-60 cm

V-VII
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Blätter frisch verwenden, nur Stängel kann man mitkochen 
zu Salaten, Suppen, Bohnen, Fleisch, Fisch, für Kerbelessig 
reich an Vitamin C, wirkt blutreinigend und harntreibend 


