
Angel ica archangel ica
Engelwurz
Kräuter & Gewürze

150- 250 cm

VI-VIII
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Blätter und Wurzeln werden geerntet, süßer Geschmack  
Stengel wie Sellerie verwenden, Blätter als Salat oder Gemüse 
ätherischen Öle und Bitterstoffe binden Magensäure 
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