GEMUSE

SPITZKOHL
BRASSICA OLER. CAP. F. ALBA

e reich an Mineralstoffen und Vitamin C, hoher Kaliumgehalt
® den Namen verdankt diese Weil3kohlart ihrer Kopf-Form
e gekocht, roh - als Salat, Gemiise, Sauerkraut, Kohlrouladen
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