
Foeniculum vulgare
Fenchel

Kräuter & Gewürze

100-150 cm

VII-VIII
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fein zerteilte Blätter mit süßlichem, anisartigem Geschmack 
desinfinziert, hilft gegen Blähungen, Durchfall, entkrampft
roh zu Salaten, als Gemüse gekocht und gedünstet zu genießen


