
Rumex acetosa
Sauerampfer

Kräuter & Gewürze

25- 50 cm

V- IX
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frische, junge Blätter schmecken säuerlich- delikat 
geben Salaten besonderen Pfiff, auch wie Spinat zu verwenden
zu Suppen, Fleisch, Fisch und zur Abrundung der Salattafel
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