
Hypericum perforatum
Johanniskraut

Kräuter & Gewürze

30-70 cm

VI-VIII
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Erntegut: Blätter und goldgelbe Blüten sowie Knospen 
Rotöl mit Blüten und Knospen ist als Wundheilmittel wirksam
für Tee bei Schlaflosigkeit und leichten Depressionen


