
Carum carvi
Kümmel

Kräuter & Gewürze

30-70 cm

V-VI
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geerntet werden die braunen, trockenen Samenstände, VI-VII  
appetitanregend, krampflösend, gegen Blähungen u. Durchfall
zu Salaten, Käse, Kohl, zur Likörherstellung, als Tee


