
Arnica montana
Arnika

Kräuter & Gewürze

30- 60 cm

VI- VIII

3001- 0682  21465 REINBEK • PRINTED IN GERMANY

Ernte der Blüten, Roden des Wurzelstocks im Herbst 
äußerlich anzuwendendes Heilmittel zur Schmerzlinderung
schöne Begleiter: Heidegünsel, Mauerpfeffer, Sandnelke 


