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Angelica archangelica Foeniculum vulgare

Engelwurz Fenchel

\‘\\
ﬂ sonnig

Q sonnig-halbschattig
4’ Méar.—Okt., Blatter, Wurzeln ab Sept, jungeg’Laub, Samen
Zerdr{gRtesFertgpelsamenjals Tee

L X
Als Tee bei Magenbeschwerdep
appetitanregend, krampf- und bei Blahungen unt,gegeg’ Husten.
schleimlésend. Als Likdrzusat
Attraktive Strukturpflanze.

Wirki\krampflésend Tfd desinfi-
Monarda didym@

ziéxend.
Indianernessei Jiaogulan

ygosarjra panapryiom |
. Q halbschattig

Heilkrauter aus dem cigenen Garten steigern das Wohlbefinden,

unterstitzen das immunsystem und helfen bei der Genesung. ﬂ sonnig-halbsoitia

Bei richtiger Anwendung haben Heilkrauter kaum Nebenwirkungen. Juli-Aug., Bliiten, Kraut ganzjéhrig, Blétter
Trotzdem sollten sie nicht liber langere Zeitraume bedenkenlos angewendet werden. A5 e i EI S TR PSS TE, ST e el

aromatischer Zitronenduft.
Fordert die Wundheilung.
Attraktive Schnittblume.

seng, oder im Salat immun- und
herzstarkend, stressabbadepd.
»Kraut der Unsterblich(.

Matricaria recptita

Auf keinen Fall kann die Anwendung von HeilkrZutern den Arztbesuch ersetzen.

NN

pericum perforatum

\\\ a helenium

Arnica montayfa

Alant

ﬂ sonnig-halbschattig .

Juni-Sept., Wurzelh

Als Tee bei Husten Viagenbe-
schwerden. Schleim

I6send, hemmt

gen. Alte Baue garten e.

Valeriana officinalis

Baldrian

ﬂ sonnig

Okt.—Nov., Wurzeln

&e&trocknet gegen Schlafstérun-
Qe zur Stressbewaltigung, bei
Rlerzbeschwerden. Bewéhrtes,
stérkendes Hausmittel.

Symphytum officinale ‘

Beinwell

PreIIungen und Bluterg#
Heilungsférdernd, entzundungs-
hemmend. Als Zierpflanze.

Arnika

ﬂ sonnig

y/’ Juni-Aug., Bliten, Wurzeln

Als Salbe béPfellungen, Blut-
ergiissen\Rheuma und Gicht.
En{zindufigshemmend.

Nur @uB€rlich anwenden.

Artemisia vulgaris

BeifuB3

ﬂ sonnig—halbschattig~

ff Aug.-Sept., BIéitt&.‘

Blitenrispen
Wirkt appehtanre@i une
krampflosend sewig verdau
férdernd als
Speisen, traditi

Johanniskraut

ﬂ sonnig-halbschattig

gegen Rheuma

Lavandula angustifolia

Lavendel

ﬂ sonnig

Aug., Blatter, Bliiten

Wigkt als Tee, Ol oder Duftsack-
ehg\gegen Unruhezusténde und
V@&¢tdauungsbeschwerden. Zur
Aromatherapie und Hautpflege.
Fir Frische im Schrank.

Melissa officinalis -

Melisse

ﬂ sonnig-h

Magen- und Darmbesi
stimmungsaufhellend, konzentra-
tionsférdernd.

Kamille

ﬂ sonnig-halbsehatiig

Mai-Aug., Bliiten

Als Tee\nd“Frktur bei Magen-
und Darmbeschwerden, auBerlich
wuindheilghd, antibakteriell.
Npiverselle Heilpflanze.

Malva sylvestris

Malve

ﬂ sonnig-halbschattig A

A Mar—Okt., Bliten
/’ Wurzeln .

Mentha in.Sefteh

Minze

ﬂ sonrnig-halbschattig
Mar.—Sept., Blatter

Als Tee krampflésend bei Magen-
¢hd Gallenbeschwerden, als Ol
wirksam bei Kopfschmerzen und
Erkéltungen. Fur Duftgarten.

Althaea officinalis

Eibisch Ernie der Heilkrauter

Vitex agnus-castus A

A

ﬂ sonnig

Juni-Sept., Blatter, Wurzeln

Als Tee bei Husten und HeisegKeit,
zum Gurgeln bei Mundentzingun-

gen. Fur Umschlage.
Attraktive Gartenpflanze.

Q) 1
Scha\\

Krautertees Monchspfeffer

Zahlreiche Heilpffanzery z. B. Kamiite, Pfefferminze,
Johanniskraut, werdesl als {ee verabreicht.

1 bis 2 Tegloftel gefocknetg Bliten oder Blatter mit kocheny
dem Wasser aufgieBefrarfd 5 bis 10 Minuten ziehen lassen.
Evtl.*mi\Honig und Zucker etwas stiBen.

Heilpflanzent8es haben nur eine milde Wirkung. Steérdern das
Wohlbefindest und helfen, die Leistungsfahigkelt zu erhgitefs
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Thymus vulgaris

Quendel

sonnig
/’4’ Juni-Sept., Blatter
Als Tee gegen Husten, als Gey
verdauungsférdernd. Wirkt an
biotisch, entzindungshemmeg
magen- und nervenstarkeng.

Rosmarinus offfcinalis ‘]

Rosmarin
ﬂ sonnig v

Juni-Okt., Blétter, Triebe

Wirkt als Tee, Ol oder Tinktur durch-
blutungsférdernd, anregend und

schmerzlindernd. Als Gewdirz appe-
titanregend und verdauungsférdernd.

Calendula officinalis A

Ringelblume

Salbei

.-Q sonnig-halbschattig
P Mai-Okt, Blatter

Als Tee oder Bad stark schweiB-
und keimhemmend, bei Halsent-
zlindungen, zur Mundpflége

Als Gewdirz verdauun

N\
N®Rillea millefolium Echinacea pyfBuredy N

Schafgarbe Sonnenhut

sonnig—halb !I

ﬂ sonnig-halbschattig

“ i A .
Juni-Okt., Blatter
u I Y

Myrrhis odorata Ruta graveolens

SiiBdolde Wein-Raute

ﬂ sonnig-halbschattig ﬂ sonnig—halbschatti&
Mai-Okt., Blatter frisch, ab Mai, Blatter vgl

Samen vor der Reife

che Pflanzenteile in Salaten,
peisen, wirksam bei Venen-
&iden, zur Blutreinigung.
Schoéne Duftpflanze.

Artemisia absinthium -

Wermut
ﬂ sonnig

Als Tee krampfléséqd undappetit-
anregend, bei Verda
gen. Bestandteil des Absinths.

gen/Rheuma Phototoxisch.
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Krauterole

|

nd zur Schénheitspflege bestens
et, sehr beliebt auch als Badezusatz. *
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